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Tausta

Paivystyspoliklinikkaymparisto asettaa suuria haasteita lddkareiden seka hoitajien paatdksenteolle (1).
Kommunikaation ongelmien tiedetdadn aiheuttavan merkittavan osuuden paivystyspoliklinikoilla
tapahtuvista haittatapahtumista (2). Suppeahkossa Potilasvakuutuskeskuksen (PVK) aineistoa kasittelevassa
kirjoituksessa todetaan, etta paivystys on kansainvalisissa tutkimuksissa todettu riskialttiiksi ymparistoksi
potilasvahingoille ja ettd merkittava osa potilasvahingoista tapahtuu paivystyksessa (Welling, Karlsson PVK
Blogi 2.11.2021). Suomalaisten paivystyspoliklinikoiden toimintaedellytyksid on pyritty viime vuosina
parantamaan mutta toimenpiteista huolimatta paivystys pysyy kuormittuneena tyépaikkana (3).
Syvallinen ladketieteellinen tieto on ladkarin ammatissa toimimisen ehdoton edellytys, mutta laakari
tarvitsee muutakin osaamista kdytannon tydssaan (4, kuva). Yleisladketieteen alan kouluttajakoulutuksella
on jo pitkd, vankka ja menestynyt historia (5).

Paivystyspotilaiden hoitovastuuta on siirtynyt pois monista terveyskeskuksista. Akuuttiladketieteen
koulutuksessa keskitytaan erikoisalaspesifimpiin oppimistavoitteisiin kuten ilmatien hallintaan ja vakavien
sairauksien alkudiagnostiikkaan ja hoitoon, jolloin aivan perustason osaaminen paivystamisen
yleisladketiedetasoisista oppimistavoitteista jaa vaistamatta heikommille kantimille.

Tarkoitus/tavoitteet

Taman koulutushankkeen tavoitteena on ollut paivystyspoliklinikoille téihin tulevien uraansa aloittavien
|adkareiden tydjakson muokkaaminen sekda ammattilaisen itsensa kannalta mielekkaaksi ja turvalliseksi etta
potilasturvallisuuden huomioivaksi. Yleisladketieteen erikoisalalle ominaiset laaja-alaisen tyootteen
peruselementit ovat erittain keskeisia oppimistavoitteita myos akuuttiladketieteen alalle ja luovat tukevan
pohjan myos paivystyksen potilasturvallisuuskulttuurille.

Aineisto ja menetelmat

Yhteispaivystyksen peruskoulun toteutuspuitteet perustettiin vuonna 2019 HUS Akuuttiin perustamalla
uudet yleisladketieteen virkapohjat. Yleisladketieteen koulutusoikeudet haettiin HUS
Perusterveydenhuollon yksikolta. Sovitut periaatteet jakson sisallosta sitouduttiin noudattamaan.
Rekrytointi toteutettiin messuilla ja muilla rekrytointifoorumeilla.

Tulokset

Kiinnostus jaksoon oli suuri ja alkuvuodesta 2020 oli ilmoittautuneita jo 70 henkil6a. Yhteensa
Vuosina 2019-2022 jakson on kaynyt XXX uransa aloittavaa ladkaria. Jaksoa ei ole tana aikavalina
keskeyttanyt yksikdaan ja osa on jaanyt jakson jalkeen pidemmaksi aikaa toihin.



Yliopiston vaatiman jaksopalautteen perusteella todettiin mm.: “asianmukainen perehdytys, jollaista ei
aikaisemmin oltu nahty”, "lahiohjaaja jatkuvaa konsultoimista, opastusta ja kdytannon toimenpiteissa
auttamista varten erinomainen”, "keskustelut auttoivat ohjaajaa rdataléimaan jaksoa vaatimustasoltaan

oppijalle sopivaksi”. Yhteisollisyyttd, turvallista ilmapiiria ja “hyvaa fiilistd” arvostettiin.

Johtopaatokset

Strukturoidun, yleislaakarivetoisen paivystamisen peruskoulun toteuttaminen on tarpeen nykyisessa
paivystyksen organisaatiomuodossa. Lahiohjaajan lasnaolo, perehdytys ja moniammatilliseen yhteistyohon
kouluttaminen parantaa todennakoisesti tydhyvinvointia, hoidon tasalaatuisuutta ja potilasturvallisuutta.
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